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מָעֵאל י יִשְׁ   )בן אלישע כהן גדול(, אָמַר רַבִּ
כָל יוֹם ה זוֹ בְּ שָׁ קָּ ל הָאוֹמֵר בַּ נָיו מַזְהִירוֹת, כָּ רִיוֹּת, פָּ וְכָל , וְאֵימָתוֹ מוּטֶלֶת עַל הַבְּ

לּוֹ מְחוֹנָנִים ָּיו, הַחֲלוֹמוֹת שֶׁ ל יְמֵי חַי לְבָבוֹ כָּ רֶת בִּ מֶּ תַּ הְיֶה מִשְׁ ווֹנוֹת וַעֲ , וְתוֹרָתוֹ תִּ
שׁוֹן הָרָע, נְעוּרָיו נִמְחָלִים לוֹ  ֵּצֶר הָרָע וּמִלָּ צֵל מִי גַע רַע, וְיִנָּ ּוֹת רָעוֹת, וּמִפֶּ , וּמֵחַי

יסְטִים ים, וּמִלִּ ים וּמֵעַקְרַבִּ חָשִׁ יקִים, וּמֵרוּחַ רָעָה, וּמִנְּ ִּ ז דִים וּמִן הַמַּ ֵ ל , וּמִן הַשּׁ וּמִכָּ
וֹנְאִים  לּוֹ , אוֹתוֹ הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ ן שֶׁ א וּמַתָּ ָ מַשּׁ   : וְיַרְוִיחַ בְּ

  
מָאעֵל י יִשְׁ   , וְכֵן אָמַר רַבִּ

י עֲקִיבָא  אעֲרֵבִיםאֲנִי וְרַבִּ עוֹלָם הַבָּ הְיֶה לוֹ חֵלֶק טוֹב בָּ ִּ י דִכְתִיב.  אָנוּ שֶׁ לְהַנְחִיל  ”:כְּ
א   :“אֹהֲבַי יֵשׁ וְאֹצְרתֵֹיהֶם אֲמַלֵּ

  
א יי אֱלֹהֵי יִשְׂ  עֲלוּמוֹת אָנָּ יד תַּ רוֹת מַגִּ ה נִסְתָּ דוֹל וְנוֹרָא חֲכַם הָרָזִים מְגַלֶּ רָאֵל מֶלֶךְ גָּ

חְתּוֹנִים תַּ יט בַּ לִּ עֶלְיוֹנִים וְשַׁ ל בָּ ר יִקְרָאוּהוּ , מוֹשֵׁ קָרוֹב לְכָל קוֹרְאָיו לְכָל אֲשֶׁ
  . בֶאֱמֶת

נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְ  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ י : לוֹ מַצִּ חֲנוּנָיו כִּ ךָ וְאֶל תַּ ת עַבְדְּ פִלַּ נֵה אֶל תְּ פְּ
  :עָנִי וְאֶבְיוֹן אָנִי

  
ל רָע מְרֵנִי מִכָּ שְׁ תִּ פָנֶיךָ יי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ ה שׁוֹמֵר , יְהִי רָצוֹן מִלְּ י אַתָּ כִּ

רָאֵל   , יִשְׂ
נִי  י וְתִפְדֵּ ל צָ וְתֹאמַר לְצָרוֹתַי דַּ ה רָה וְצוּקָהמִכָּ ל בּוּשָׁ מוּעָה רָעָה וּמִכָּ ל שְׁ  וּמִכָּ

ה זוּי עָם, וּכְלִמָּ ת אָדָם וּמִבְּ   . וּמֵחֶרְפַּ
פָה חִית וּמַגֵּ ל מַשְׁ ל נֶגֶף וּמִכָּ שׁוֹן הָרָע וּמִכָּ גַע רָע וּמֵעַיִן הָרָע וּמִלָּ    וּמִכְשׁוֹל וּמִפֶּ

ֵּצֶר הָרָע  ילֵנִי מִי ל מַשְׁ וְתַצִּ יקוּמִכָּ ִּ ל חֵטְא חִית וּמַז עוֹלָם וּמִכָּ בָּ ל רְגָזוֹת וּגְזֵרוֹת שֶׁ  וּמִכָּ
ן יְהִי רָצוֹן ע אָמֵן כֵּ מָה וָרֶשַׁ ל עָוֹן וְאַשְׁ ע וּמִכָּ   :וּפֶשַׁ

  
יוֹּם וְכָל  י בַּ רִיב אֶת רִיבֵי נַפְשִׁ תָּ פָנֶיךָ יי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ צוֹן מִלְּ יְהִי רָ

א אֶת הַמְקַטְ  ר יְמֵיהֶם וּתְמַלֵּ יְלָה וְתִנְקֹם אֶת נִקְמָתִי מֵהֶם וּתְקַצֵּ לַּ י בַּ רְגִים אֶת נַפְשִׁ
רָע   , עֲוֹנוֹתֵיהֶם בְּ

כָה  לִיך אֵימָה וַחֲשֵׁ רֵתוּ מִן הָעוֹלָם וְתַשְׁ רֶגַע יֹאבֵדוּ וּבַעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב יִכָּ ם כְּ וְכֻלָּ
מָה עֲ  דוֹלָה וְתַרְדֵּ ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי גְּ רוֹן וְתִמְהוֹן לֵבָב עַל כָּ עוֹן וְעִוָּ גָּ צוּמָה וּבֶהָלָה וְשִׁ

י בֵיתִי טִין וּמְקַטְרֵג עָלַי וְעַל אַנְשֵׁ ל צַר וּמַשְׂ   ,וְעַל כָּ
דִכְתִיב ין וְלִילִין כְּ ישִׁ ין רוּחִין בִּ יק בֵּ ִּ ין מַז ד בֵּ ין שֵׁ ה בֵּ ָ ין אִשּׁ ין אִישׁ בֵּ פֹּל עֲלֵיהֶם  תִּ :בֵּ

אָבֶן מוּ כָּ גְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְּ גְדֹל וָפַחַד אֵימָתָה . אֵימָתָה וָפַחַד בִּ מוּ זְרוֹעֲךָ בִּ אָבֶן יִדְּ כָּ
פֹּל   ,עֲלֵיהֶם תִּ
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ךָ  בוֹתָם וּמוֹרָאֲךָ וּפַחְדְּ מִים עָלַי לְרָעָה מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְׁ ל הַקָּ וְעַל כָּ
עַיִן רָעָה חָלִילָהיִהְיוּ  פָנַי אִם יִרְאוּנִי בְּ קִים מִלְּ תְּ תַּ הְיוּ מִשְׁ ִּ י   :עֲלֵיהֶם שֶׁ

  
ר  בֵּ פְתוֹתָם מִדַּ אָלַמְנָה שִׂ תֵּ פָנֶיךָ יי אֱלֹהֵינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

מוֹ  ְ נָה אָזְנֵיהֶם מִשּׁ כְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאוֹת וְתֶחֱרַשְׁ מִיד הַמְעַד וְתֶחְשַׁ עַ וּמָתְנֵיהֶם תָּ
בַרְנָה ָ שּׁ תוֹתָם תִּ ְ ם וְקַשּׁ בוֹא בְלִבָּ ם תָּ    ,חַרְבָּ

דִכְתִיב ה יָנוּסוּ וַאֲנִי לֹא אָנוּס כְּ ה יֵבוֹשׁוּ וַאֲנִי לאֹ אֵבוֹשׁ הֵמָּ  קוּמָה יְיָ וְיָפוּצוּ :הֵמָּ
ן  נֶיךָ אָמֵן כֵּ נְאֶיךָ מִפָּ   :יְהִי רָצוֹןאוֹיְבֶיךָ וְיָנוּסוּ מְשַׂ

  
רִיוֹּת לִיךְ אֵימָה וָפַחַד עַל הַבְּ שְׁ תַּ פָנֶיךָ יי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ צוֹן מִלְּ   , יְהִי רָ

לֵם י הַחֲפֵצָה וּבְלֵבָב שָׁ נַפְשִׁ תוּב . וְתִגְזֹר עֲלֵיהֶם לַעֲשׂוֹת רְצוֹנִי כְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ֵּם בָּ וְקַי
ל עַמֵּ  ב אִישׁ וְרָאוּ כָּ ךָּ וְנֶאֱמַר לאֹ יִתְיַצֵּ ם יְיָ נִקְרָא עָלֶיךָ וְיָרְאוּ מִמֶּ י שֵׁ י הָאָרֶץ כִּ

דְרְכוּ בָהּ  ר תִּ נֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ ן יְיָ אֱלהֵֹיכֶם עַל פְּ כֶם וּמוֹרַאֲכֶם יִתֵּ חְדְּ פְנֵיכֶם פַּ בִּ
ן יְהִי רָצוֹן ר לָכֶם אָמֵן כֵּ בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ   :כַּ

  
פָנֶיךָ יי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אֱלהֵֹי אַבְרָהָם וֵאלהֵֹי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יְהִי רָצ וֹן מִלְּ

ן לִי דֵעָה וּבִינָה וְחָכְמָה וּתְרַחֵם עָלַי וְתָאִיר עֵינַי  תוֹרָתֶךָ וְתִתֵּ י בְּ ח לִבִּ פְתַּ תִּ יַעֲקֹב שֶׁ
דֵנִי מִדּוֹת חָ  חֶמְלָתְךָ וּתְלַמְּ חָכְמָה בְּ תוֹרָתֶךָ בְּ ים בְּ בָרִים עֲמֻקִּ כְמָתֶךָ וּתְבִינֵנִי דְּ

לֵם  ךָ וְלאֹ אֶכָּ פְנֵי חַכְמֵי עַמֶּ עֶזְרָתֶךָ לְמַעַן לאֹ אֵבוֹשׁ בִּ ה לִי רָזִים סְתוּמִים בְּ לֶּ וּתְגַ
פָתַי וְעָזְרֵנִי לִלְ  י וַעֲרִיכַת שְׂ נַת לִבִּ וָּ תוֹךְ חֲסִידֵי עֲדָתֶךָ וּתְיַחֵד אֶת כַּ ד בְּ מֹד וּלְלַמֵּ

אַהֲבָה א בְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ ֵּם אֶת כָּ מרֹ לַעֲשׂוֹת וּלְקַי   :צוןרהי ין כמן לִשְׁ
  

ילֵנִי מֵרַעֲבוֹן צִּ תַּ בָה שֶׁ רְכָּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אֱלהֵֹי הַמֶּ ן מִלְּ , יְהִי רָצוֹ
אוֹן צַעַר, םוּמֵעֵירֹ, וְצִמָּ נַחַת וְלאֹ בְּ כָל יוֹם וּתְפַרְנְסֵנִי בְּ י בְּ , וְהַטְרִיפֵנִי לֶחֶם חֻקִּ

אִסּוּר ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלאֹ בְּ נוֹת יָדֶיךָ , בְּ ר מַתְּ א אוֹתִי מֵעֹשֶׁ , וּתְמַלֵּ
כָל עֲסָקַי וְעִנְיָנַי וּבְכָל מַעֲ  רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ הְיוּ לִיוְתִשְׁ ִּ י ה יָדַי שֶׁ וּתְנֵנִי , שֵׂ

ן יְהִי  ירַי אָמֵן כֵּ ל רוֹאַי וְיוֹדְעַי וּמַכִּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ ן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ לְאַהֲבָה לְחֵ
  :רָצוֹן

  
פְנֵיכֶם הוֹרִים, יְהִי רָצוֹן מִלִּ ים וְהַטְּ דוֹשִׁ רֵת הַקְּ ָ עֲשׂוּ עִמִּ , מַלְאֲכֵי הַשּׁ תַּ דוֹל שֶׁ י חֶסֶד גָּ

יתִי י בֵּ הוֹרָה וּלְמַעַן , וְעִם אַנְשֵׁ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ ת יְיָ וּלְמַעַן תּוֹרָתוֹ הַקְּ ַ וּלְמַעַן קְדֻשּׁ
תְכֶם ַ ה , קְדֻשּׁ שָׁ בַקָּ א רַחֲמִים בְּ סֵּ ב עַל כִּ ּוֹשֵׁ רָאֵל מֶלֶךְ הַי עַמְדוּ לִפְנֵי יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ תַּ

תִי וּבְתַחֲנוּנִים לְהַשְׁ  שָׁ אֵלָתִי וּבַקָּ דֵי לַעֲשׂוֹת אֶת שְׁ תִי כְּ חִנָּ תִי וְאֶת תְּ פִלָּ מִיעַ אֶת תְּ
כָל יוֹם וָיוֹם    בְּ
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י לְפָנָיו  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ מוֹתַי שֶׁ ל עֲוֹנוֹתַי וְחַטֹּאתַי וְאַשְׁ וְיִמְחוֹל לִי אֶת כָּ
י רָצוֹן בֵּ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ ין בֵּ ן בֵּ וֵּ מִתְכַּ ין בְּ גָלוּי בֵּ ין בְּ סֵתֶר בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ן בְּ

ה וְעַד  בָה מֵעַתָּ מַחְשָׁ ין בְּ הִרְהוּר בֵּ ין בְּ ה בֵּ מַעֲשֶׂ ין בְּ דִבּוּר בֵּ ין בְּ ן בֵּ וֵּ מִתְכַּ לּאֹ בְּ שֶׁ
ן יְהִי רָצוֹן. עוֹלָם אָמֵן   :כֵּ

  
בָעוּ  מָטוּ מִכֶּ , בְּ רֵת, םבְּ ָ ּוּת , מַלְאֲכֵי הַשּׁ נְקִי ים בִּ פְרָשִׁ הוֹרִים וְהַמֻּ ים וְהַטְּ דוֹשִׁ הַקְּ

דוֹל  ם הַגָּ ֵ זְכוּת הַשּׁ דוֹלִים בִּ עֲשׂוּ חֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים גְּ תַּ תְרִיאֵל לא לומר את (שֶׁ אַכַּ
  )השם בפה

יִם  תַּ בְעִים וּשְׁ רָאֵל וּבִזְכוּת שִׁ הִלּוֹת יִשְׂ ב תְּ קְחוּ יוֹשֵׁ הוֹרִים תִּ ים וְהַטְּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ שֵׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ רְשׁוּת הַקָּ חוֹת בִּ   ,מַפְתְּ

עָה וּבִינָה  עֲרֵי דֵּ לְוָה וְשַׁ עֲרֵי שַׁ לוֹם וְשַׁ עֲרֵי שָׁ עֲרֵי חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְשַׁ חוּ לִי שַׁ וְתִפְתְּ
ר וְכָבוֹד עֲרֵי עֹשֶׁ ל וְשַׁ כֵּ שׁוּעָה וְאֶמְצָא חֵן וָחֶסֶד חָכְמָה וְהַשְׂ עֲרֵי תְּ שׁוּבָה וְשַׁ עֲרֵי תְּ  וְשַׁ

ל עֲסָקַי  ירַי וְתַצְלִיחוּ אוֹתִי וְתַעַזְרוּ אוֹתִי עַל כָּ ל רוֹאַי וְיוֹדְעַי וּמַכִּ עֵינֵיכֶם וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
  , לְטוֹבָה

ב לאֹ תִּ  כַּ שְׁ דִכְתִיב אִם תִּ ב לאֹ אֶפְחַד כְּ כַּ אֶשְׁ נָתֶיךָ וּכְשֶׁ כַבְתָּ וְעָרְבָה שְׁ , פְחָד וְשָׁ
דְבַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים ַּי מְתוּקִים כִּ הְיוּ חַי ִּ י יעַ וְלִסְמֹךְ , שֶׁ י לְעֵזֶר וּלְהוֹעִיל וּלְהוֹשִׁ וְתִהְיוּ עִמִּ

ן יְהִי רָצוֹן יִהְיוּ לְרָצוֹן  בָנָה אָמֵן כֵּ תַמּוּז וְכִמְלאֹת הַלְּ מֶשׁ בְּ ֶ תְקוּפַת הַשּׁ אִמְרֵי פִי כִּ
י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי   :וְהֶגְיוֹן לִבִּ

  
ֵּצֶר הָרָע ילֵנִי מִי צִּ תַּ פָנֶיךָ יי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ ל צָרָה , יְהִי רָצוֹן מִלְּ וּמִכָּ

לוֹם אֶל שָׁ , וְצוּקָה ָ בֵיתִי וְתוֹצִיאֵנִי מִשּׁ כִי וּזְעָקָה בְּ מַע בֶּ ָ לוֹם וְאֶמְצָא חֵן וָחֶסֶד וְלאֹ יִשּׁ
ל רוֹאַי עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ ת הָרַחֲמִים וְחוּסָה נָא , בְּ ת הַחֶסֶד וּבְמִדַּ מִדַּ י בְּ וְתִתְנַהֵג עִמִּ

רִיתֶךָ  מֶךָ וּלְמַעַן בְּ ה צְדָקָה לְמַעַן שְׁ י אַתָּ ה עִמִּ ים עֲשֵׂ ִּ אוֹר הַחַי נִי לִרְאוֹת בְּ כֵּ עָלַי וְזַ
ָּהוּ וּלְמַעַן למֹֹה וְאֵלִי ה וְאַהֲרֹן וְדָוִד וּשְׁ רָאֵל עֲבָדֶיךָ וּלְמַעַן מֹשֶׁ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִשְׂ  

כִינָתֶךָ  א כְבוֹדֶךָ וּלְמַעַן שְׁ סֵּ חִירֶיךָ וּלְמַעַן כִּ   בְּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת ל גְּ ל צָרָ , וּפְדֵנִי מִכָּ ים מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בְּ ה וְצוּקָה וְתִגְזֹר הוֹשִׁ

ל עֲצַת  בוֹת שׂוֹנְאַי וְהָפֵר כָּ ל מַחְשְׁ ל כָּ ל רָע וּבַטֵּ מְרֵנִי מִכָּ זֵרוֹת טוֹבוֹת וְתִשְׁ עָלַי גְּ
א ן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ תוּב יִתֵּ כָּ אֲלוֹתַי לְטוֹבָה כַּ ל מִשְׁ א כָּ יְבַי וּמַלֵּ , אוֹ

צֵנִי יְיָ מֵאָדָם  נְצְרֵנִיחַלְּ   .רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ
  

יל יעַ וּלְהַצִּ י לַעֲזרֹ וּלְהוֹעִיל וּלְהוֹשִׁ הְיוּ עִמִּ ִּ י נִי יְיָ הֱיֵה עוֹזֵר לִי שֶׁ מַע יְיָ וְחָנֵּ   . שְׁ
ךָ  יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י הוֹשִׁ צָה נַפְשִׁ לוֹם וְכָל אֲשֶׁ , שׁוּבָה יְיָ חַלְּ לוֹם וּבֵיתְךָ שָׁ ה שָׁ ר וְאַתָּ

לוֹם   . לְךָ שָׁ
י לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי  :יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ


